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Conceptos de Evaluacion Médica Ocupacional = =

INGRESO -
OSTEOMUSCULAR

Apto Para Laborar

Recomendaciones
1. Dieta, 2. Ejercicio, 3. Educacion en salud ocupacional, 4. Higiene postural, 15. Sistema de vigilancia
epidemiologica ergonomica

Observaciones

Paciente; quien a la valoracién clinica se encuentra en buenas condiciones generales , sin presencia de alteraciones en
los signos vitales , sin limitacién funcional . En el momento de la valoracion clinica se observa la presencia de sobre peso
moderado. condiciones que no limita para el desempefo laboral. Debe de tener en cuenta la siguientes
recomendaciones: habitos saludables, adecuada higiene postural, y realizacién de pausas activas; ademas debe de

realizar dieta y ejercicio. y el uso adecuado de elementos /de proteccién personal.

Remision A EPS Remision A ARL
No No

La presente certificacion se expide con base en la Historia Clinica ocupacional del trabajador la cual tiene caracter confidencial y su manejo esta regulado por la

Resolucion 2346 del 2007 y 1918 de 2009.
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